
Psicoterapia
SEGUNDA ESPECIALIDAD



postgradoutp.edu.pe

Obtén certificaciones progresivas en cada 
ciclo de estudios, lo que te permitirá fortalecer 

de manera signi�cativa tus conocimientos y potenciar tu 
per�l profesional.

¿POR QUÉ ELEGIR ESTA ESPECIALIDAD?

Desarrolla tu tesis o trabajo de investigación 
durante tu periodo de estudios, aprovechando 

este tiempo para fortalecer tus competencias, 
aplicar tus conocimientos y prepararte de manera 

sólida para tu futuro profesional.

Potencia tu empleabilidad en un sector de alta 
demanda. Especialízate y accede a mayores oportunidades 

laborales con un per�l altamente competitivo.

Prácticas desde el primer ciclo con pacientes 
reales y evaluaciones continuas.

Aprende haciendo y desarrolla habilidades clave 
desde el primer día.



para 
una malla diseñada

potenciar tu

futuro

Comprender la mente es el primer paso para transformar vidas
Nuestra malla curricular ha sido diseñada estratégicamente a partir de los requerimientos actuales del sector y
las necesidades formativas de los estudiantes, garantizando un equilibrio entre teoría, práctica y actualización constante.

EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO
CLÍNICO DE LA CONDUCTA

DESADAPTATIVA EN ADULTOS

EVALUACIÓN Y 
DIAGNÓSTICO 
CLÍNICO DE LA CONDUCTA 
DESADAPTATIVA INFANTO-JUVENIL

FUNDAMENTOS DE LA
TERAPIA COGNITIVO
CONDUCTUAL

PRÁCTICA SUPERVISADA I:
EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO

EN PSICOLOGÍA CLÍNICA

CICLO 1

CICLO 2

INTERVENCIÓN 
COGNITIVO-CONDUCTUAL 
EN ANSIEDAD

INTERVENCIÓN 
COGNITIVO-CONDUCTUAL 
EN NIÑOS Y ADOLESCENTES

PRÁCTICA
SUPERVISADA II:

DISEÑO DE PROGRAMA DE
INTERVENCIÓN

INTERVENCIÓN
COGNITIVO-CONDUCTUAL

EN DEPRESIÓN

INTERVENCIÓN 
COGNITIVO-CONDUCTUAL 
EN PAREJA Y FAMILIA

INTERVENCIÓN 
COGNITIVO-CONDUCTUAL

EN TRASTORNOS DE 
PERSONALIDAD

CICLO 3

INTERVENCIÓN
COGNITIVO-CONDUCTUAL

EN ADICCIONES

PRÁCTICA SUPERVISADA III: 
ESTUDIO DE CASO
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Prácticas desde el primer 
ciclo, con evaluaciones
continuas y trabajo
directo con
pacientes 
reales.
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934 140 502
atolentinoy@utp.edu.pe

Pierina Tolentino

yo elijo mi futuro
elijo

Conoce más aquí

postgradoutp.edu.pe

Contáctanos


