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Introduccion a la Psicologia Clinica y de la Salud

Presenta los fundamentos, y lineas de accion de la Psicologia Clinica y de la Salud. Se
revisan sus bases histéricas y teoricas, asi como los factores psicoldgicos y sociales que
impactan a la salud y en el desarrollo de la enfermedad. Se analizan los escenarios de
intervencion profesional, la relacién entre procesos clinicos y preventivos, y como se integran
con la promocion de la salud y el trabajo interdisciplinario en contextos de atencion.

Psicopatologia y Nosologia Clinica

Aborda los fundamentos conceptuales y aplicados de la psicopatologia y la nosologia clinica.
Se presentan los principales modelos explicativos de los trastornos mentales, las categorias
diagndsticas reconocidas en sistemas internacionales, y las manifestaciones clinicas en
diferentes etapas del ciclo vital. Incluye el analisis de factores de riesgo y proteccion, y la
formulacién de diagnésticos diferenciales orientados a la planificacion terapéutica.

Evaluacion y diagndstico clinico de la conducta desadaptativa infanto-juvenil

Desarrolla habilidades avanzadas necesarias para la evaluacion y el diagnostico de la
conducta desadaptativa en nifios y adolescentes. Asimismo, comprende la aplicacién e
interpretacion de entrevistas, pruebas psicologicas y técnicas de observacion clinica, asi
como la integracion de resultados en informes técnicos. Se revisa la formulacion de
diagnodsticos diferenciales y la consideracién de factores del desarrollo, contextuales vy
socioculturales.

Evaluacién y diagnéstico clinico de la conducta desadaptativa en adultos

Se aborda la evaluacion y el diagnéstico clinico en poblacion adulta, la administracion e
interpretacion de entrevistas clinicas estructuradas y semiestructuradas, pruebas
psicométricas y técnicas proyectivas, asi como la integracién de resultados en informes
técnicos. Ademas, se revisa la formulacion de diagndsticos diferenciales y la consideracion
de factores contextuales, culturales y del ciclo vital.
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Politicas y legislacion en salud mental y salud publica

Aborda los marcos normativos, planes y politicas publicas en salud mental y salud publica.
Asimismo, se estudia la legislacion nacional e internacional aplicable a la practica
psicoldgica, los lineamientos de los sistemas de salud, y las estrategias de prevencion y
promocion. También se examina el rol del psicélogo clinico en la implementacion y
evaluacién de politicas, con énfasis en la defensa de los derechos humanos y la pertinencia
cultural.

Diseino de programas preventivo promocionales

Comprende el disefio de programas de prevencion y promocién de la salud mental. Incluye
la identificacion de necesidades, formulacion de objetivos, seleccion de estrategias basadas
en evidencia y planificacion de la evaluacion de resultados. Considera también la adaptacion
a diversas poblaciones y contextos, y la integracién con politicas y sistemas de salud.

Psicologia de emergencias y primeros auxilios psicolégicos

Presenta los fundamentos y protocolos de intervencién en psicologia de emergencias y
primeros auxilios psicolégicos. Se estudian, las fases de la crisis, las técnicas de
intervencion breve, la comunicacion efectiva en situaciones criticas y los criterios para la
derivacion oportuna. Considera el marco ético, la pertinencia cultural y la coordinacion con
redes de apoyo y servicios especializados.

Practica supervisada I: Estudio de caso clinico

Comprende la aplicacion de entrevistas y pruebas psicolégicas, el analisis de la informacién
obtenida y la elaboracion de informes técnicos. Ademas, incluye la discusién de casos, la
formulacién de hipétesis diagnésticas y la propuesta de estrategias de intervencion inicial.
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Intervencidén psicolégica en nifios y adolescentes

Aborda el disefio y aplicacidon de intervenciones psicologicas en nifios y adolescentes.
Incluye el analisis de modelos terapéuticos, la seleccion de técnicas apropiadas, la
planificacion de sesiones y el trabajo coordinado con la familia y la escuela. Asi como la
adaptacion cultural y el seguimiento de resultados para garantizar la eficacia del proceso
terapéutico

Intervencidn psicolégica en adultos

Comprende el disefio, la implementacién y la evaluacion de intervenciones psicologicas en
adultos. Asimismo, revisa modelos terapéuticos actuales, técnicas de intervencion breve y
prolongada, estrategias de seguimiento de cambio clinico y consideraciones de riesgo y
comorbilidad; de esta manera, integra la adaptacién cultural y los criterios éticos como ejes
transversales del proceso terapéutico.

Intervencioén psicolégica en enfermedades cronicas y cuidados paliativos

Desarrolla habilidades para la intervencion psicolégica en contextos de cronicidad y
cuidados paliativos. Asi como el uso de técnicas de apoyo emocional, estrategias de
afrontamiento y psicoeducacion, y el acompafiamiento en procesos de duelo. Asimismo,
contempla la coordinacion con equipos interdisciplinarios y la aplicacion de principios éticos
y de atencion centrada en la persona.

Practica supervisada Il: Estudio de caso clinico

Comprende la planificacion y ejecucion de tratamientos, el seguimiento sistematico de casos
y la evaluacién de resultados. Asimismo, incorpora la discusion critica de decisiones clinicas
y la adaptacion de las intervenciones a las particularidades de cada paciente, asegurando la
pertinencia técnica y el cumplimiento de principios éticos.
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